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Johanna till hast

Glad sommar



| detta nummer av véart magasin handlar det mycket
om hdstar och gladje

Lena Mattson har trgffat Johanna som gdr i ridterapi varje
mandag, vilket dr veckans hojdpunkt fér Johanna. Forskning
pekar pd att mdnniskor som umgds med djur dr lyckligare och
friskare dn personer som inte gor det.

Vér skribent Anna, har ocksd trdffat en hdsttjej, Irene som deltar
pd OS-uttagningarna i dressyr pd sin nya hast Mauritz. Vi moter
ocksd Sven-Olov som lever efter devisen, en glad mdnniska gor
bdsta jobbet och Jocke, en lugn och glad kille som dr uttagen
till landslaget i rullstolsbasket.

| detta nummer presenterar vi dven en krénikor; Lars-Géran
Wadén, forfattare, skribent och féreldsare. Som presenterar sig
sjdlv s@ hr.

‘Uag diskar att skriva, just nu arbetar jag som frilansreporter pd
olika tidningar, frilansar med diverse krénikor hér och dér samt
téviar ibland i poesi. Jag anvénder mitt skrivande fér att héras
och pdverka. Med pennan och pappret som vapen, gdr jag ut
i krig mot samhdllets ordttvisor mellan de som gdr och de som
rullar. Mitt namn &r Lars-Géran Wadén, jag dr 35 dr, bor i Gavle
och sitter i rullstol. Ett av mina stérsta mdl i livet dr att f6r andra
mdnniskor beskriva hur livet kan vara ur en rullstols perspektiv.”

Sjdlv heter jag Stefan Hultgren, jobbar som marknadsdirektor,
brinner for mitt jobb, gér med glddije till jobbet fér att méta nya
utmaningar varje dag.

Vill nu passa pd att onska alla véra ldsare en skén och
avkopplande sommar, med férhoppning om att alla har sina
olika gladjekdllor att hdmta kraft och energi ur.

Vi kommer med ett nytt nummer av Otto Bock magasin i bérjan

av hosten.

Bdsta sommat hdlsningar
Stefan Hultgren

Kontakta Otto Bock

Otto Bock Scandinavia AB, Box 623, 601 14 Norrképing
Telefon: 011-280600, Fax: 011-312005

Email: info@ottobock.se Internet: www.ottobock.se

Darfor far du Otto Bock Magasin!

Tidningen riktar sig till alla som jobbar med rullstolar eller som anvénder dem. Vi hoppas
tidningen ska vara en inspirationskdlla fér alla Idsarna. Tidningen dr gratis och du fér den
genom att skicka in svarskortet i slutet pa tidningen eller genom att kontakta oss direkt.
Ansvarig utgivare: Krister Elofsson

Regeringen vill att den enskildes valfrihet ska oka.
Brukare ska sjdlva f& vélja vem som utfor tjénster inom
dldre- och handikappomsorgen. Den férsta januari
2009 kan en ny lag inféras som ger kommunerna ratt
att inféra kundval s att brukaren fér mer att sdga till
om.

Den 29 februari 6verldmnade utredaren Acko Ankarberg
Johansson ett forslag om ett nytt valfrihetssystem inom
dldre- och handikappomsorgen till regeringen. Det ar hittills
bara ett forslag men dldre- och folkhdlsoministern Maria
Larsson och socialministern Géran Hdgglund tycker att det
dr en bra idé. Regeringens mdlsdttning dr att brukare av
hemtjdnst, sdrskilda boenden eller andra delar av dldre- och
handikappomsorgen sjdlva fér védlja vem som utfor de tjdnster
de har ratt till enligt socialtjanstlagen. Férhoppningen é&r att
det inférs redan efter drsskiftet. Det ska fortfarande vara sé
att en bistdndshandldggare avgér brukarens behov, det fér
den enskilde inte bestdmma, men valfriheten om vem som
ska utfora tjénsterna okar. Enligt regeringsférslaget blir det
kommunerna som avgdr vilka krav en utférare ska uppfylla for
att f@ delta i systemet. Kommunerna ansvarar ocksd fér att
brukarna far jgmforbar information om de olika alternativen.
Aldre- och folkh&lsoministern tror att valfrinetssystemet leder till
en mdngfald av aktdrer inom socialtjgnstens omrdde. Hon tror
att nya foéretag skapas, att enskildas behov tillgodoses battre
och att personalens kompetens forbdttras dé konkurrensen om
brukarna hdrdnar. Fragan @r vad brukarna tycker?

Bldddra i gula sidorna

Gévlekvinnan Teresa Olsson, 26 é&r, har levt med en
whiplashskada i 16 dr. Tidigare fick hon hjdlp av kommunens
hemtjdnst men sedan ett &r tillbaka dr hon beviljad personlig
assistans.

- Hemtjdnsten fungerade uselt. Jag fick ddlig information om
ndr de skulle komma och det var olika personer varje dag som
knappt kande till mina behov, sdger hon.

| dag fungerar det bra med den personliga assistansen.

- Innan det beviljiondes kontaktades jog av kommunens
omrdadeschef for LSS. Hon frdgade om jag hade négra speciella
6nskemdl om assistentens kén, dlder och etnisk ursprung.
Senare ndr jag pratade med LSS-handldggaren berdttade hon
om kommunens assistans. Hon sa ocksd att det fanns privata
alternativ, men att det inte var ndgot hon fick rekommendera.
Det fick jag ta reda pa sjdlv genom att bléddra i gula sidorna,
sdger Teresa.

y lag okar valfriheten

En okad trend

av individualisering
innebdr en utmaning
for den offentliga
sektorn att hitta
losningar som
mojliggor att dessa
individuella behov
kan tillgodoses.
Detta gdller aven
inom hjdlpmedels-
omrddet.

www. hi.se/frittval

Omsorgen privatiseras

- Det dr bra att jag fér mer inflytande éver mitt liv, att jag far
vdlja den utévare som passar mig utifrén mina intressen, min
personlighet och livsstil, sdger Teresa Olsson.

Teresa ser dock inga nackdelar. Hon ser positivt pd en

éppnare marknad och j@mfér ett friare val inom dldre- och
handikappomsorgen med de val vi redan gér av exempelvis
elbolag, Internetleverantdrer och pensionsforsakringar.
- Det &r egentligen ingen skillnad mellan valfrinetssystemet och
att jog kan vdlja telefonbolag. Bestémmer jag mig for det ena
far jag en mobil pa kopet, tar jag det andra dr det 50 procent
rabatt pd samtalsavgifterna. Det nya systemet kan bidra till ny
hemtjdnst som exempelvis erbjuder ett minoritetssprdk eller ett
nytt assistansféretag dér personalen kan ge massage. Det ar
svdrt att se att hdlso- och omsorgssektorn ska g& Gt motsatt
hdll ndr allt annat privatiseras.

Av Lars-Géran Wadén



Landslaget i rullstolsbasket ar
uttaget till OS i Beijing, efter att
ha kvalificerat sig genom att bli

Europamdstare i tyska Wetzlar

| september 2007. Joakim "Jocke”
Lindblom hoppas darfér givetvis

pa att bli en av de tolv spelare

som blir uttagna till truppen.

STYRKAN SKA DOSERAS 0OCH

FBGR MIN DEL

SKA SKOTTET HELST FA BAKATSPINN.

Jocke dr femton &r och bara skrattar nér jag sdger att han har
hela livet framfor sig. Han dgnar sig inte at onddigt grubbel.

- Lugn och glad, det dr val det man kan séga om mig, sdger
han.

Om det inte It sa banalt skulle jag skriva att han glittrar med
hela ansiktet. Men efterhand kryper det fram att han kan bli
riktigt arg ibland och d& dr det tydligen bdst att hdlla sig borta.

P& fritiden dr Jocke med ndgon av sina kompisar, gdrna med
Albin som bor granne och gdr i &ttan pd samma skola.

— Vi brukar dka ner pd stan och kolla pd kldder, dta hamburgare
eller g& i spelaffdrer. Hemma spelar vi innebandy, basket eller
tevespel.

| skolan dr det ganska stékigt tycker Jocke som gérna skulle
vilia ha mer lugn och ro. Samhdllsémnen och svenska dr de
bdsta dmnena, han tycker om att skriva och ldser gérna nér
han har tid, helst dventyrsbécker som Imorgon ndr kriget kom
av John Marsden. Det finns ménga grupprum pd skolan och det
tycker han d@r bra, dit kan man dra sig tillbaka och koncentrera
sig. | host ska han borja pd basketgymnasiet med inriktning
mot Natur/Samhdllsprogrammet.

Efter tio minuter kénns det som om Jocke och jag kénner
varandra ganska vdl sé@ jag erkdnner att jag inte har ndgot
bollsinne alls. Till skilnad frdn den unge mannen mittemot.
Han intygar att det aldrig hdnt han aldrig blivit rédd nér bollen
kommit emot honom...

— Jag spelar de flesta bollsporter faktiskt, badminton, pingis,
tennis sdger Jocke.

Basket kom Jocke i kontakt med for négra ar sedan,
genom Idrottsskolan som arrangeras av  Ostergétlands
handikappidrottsférbund och som klubbkompisen,

landslagskollegan och mentorn Tomas Akerberg holl i.

— En dag kom han fram och frdgade mig om jag hade lust att
trdna med vuxenlaget i rullstolsbasket. Det dr klart att jag blev
stolt.

Jocke sdger att det dr sjdlvklart att han skulle kunna forbéttra
allt i sitt basketspel, sdrskilt snabbheten och férsvaret. Men
han medger att han d&r pricksdker.

— For att skjuta bra behdver jag ta mig den tid jag behdver
for skottet och tdnka igenom det innan jag skjuter. Ska jag
éverhuvudtaget skjuta, eller ska jag passa? Styrkan ska doseras
och fér min del ska skottet helst f& bakdtspinn.

Ndr vi pratar om vilken roll han har i laget sé dr det inte helt givet,
men Klart &r att Jocke trivs bdst pd vdnsterkanten, eftersom
han dr hégerhdnt dr det Igttare att vrida stolen &t vénster och
f& fri yta for armbdgen.

Vi fér ju prata om OS i Beijing lite ocksd. Under varen och
hela sommaren pdagdr traningsldger och uttagningar il
Paralympicstruppen.

— Det skulle ju vara fantastiskt att f& dka och att fa ta en medal;.
Det blir svart att ta guld, sdrskilt med tanke pé att Kanada,
USA och Australien deltar. Men man mdste ju férsokal

Dohlpins rullstolslag tog SM-guld 2008.

Lds mer pd www dolphins.se
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Veckans hojdpunkt: ridterapi i
P& mdndagarna dr det dags for veckans stora hojdpunkt:
ridning. Innan Johanna ska dka visar skolpersonalen* henne
bilden p&d Camaro, som dr hennes gamla hdst.

— Hdst, mao, sdger Johanna med ett brett leende.

Gladjen gér inte att ta miste pd. Johanna'vet exakt vad som
vantar henne frén det att fardtjanstbussen aker ivag fran skolan
i Landvetter tills de dr framme vid malet: Klarebergs ridklubb i
Karra, nagra mil utanfér Goteborg. Johanna baérjade rida for sju
ar sedan och har gjort stora framsteg sedan dess.

— Den fysiska, psykiska och sociala stimulansen som Johanna
far av ridterapin dr overldgsen alla andra behandlingsformer,
sdger Johanna Nilssen, sjukgymnast frén Habiliteringen Brdcke
och ledsagare under ridlektionen.

Ridterapi i medicinskt syfte

Johanna har en CP-skada, vilket for henne innebdr att hon har
en forh6jd muskelspdnning, det vill séga spasticitet i vissa delar
av_kroppen som medfor ett svdrkontrollerat rérelsemaonster.
Hon har en rullstol som hon kan kéra sjdlv och anvdnder olika
ortoser bade under dagen och under natten for att motverka
spasticiteten. Sjukgymnasten Johanna arbetar mycket med att
t6ja hennes muskler och pd sé sdtt 6ka hennes rorlighet ilederna
och géra sa att hon blir mindre spdnd. Det dr hdr ridterapin
. kommer in i bilden. Ridterapi dr en erkdnd sjukgymnastisk
behandlingsmetod som innebdr att personer med olika typer av
funktionsnedsattningar kan anvénda hdsten som redskap att
. trana upp olika funktioner, exempelvis stabilitet, sjélviortroende
och koncentration.

Johanna styr trdningen
Val pé plats stretchar Johanna en stund for att mjuka upp

L

musklerna innan hon far hjdlp med att sitta upp pd sin ridhést,
som numera heter Xenius. Sedan ¢r det bara att kora igang:
Johanna sdtter fart p& Xenius genom att smacka pd lapparna
och stannar honom med-att luta sig tillbaka och drai tyglarna.
Hon fér alltid hjdlp av. en person som leder hdsten-och en
person pd var sida som sdkerhet, Vid varje ridtillfalle finns alltid
en sjukgymnast med.

— Det dr Johanna sem far bestémma och ger alla kommandon#*

ndr vi ska ga, annars' star vi stilla. Just nu trdnar hon paatt
svénga med Xenius, sdger sjukgymnasten Johanna. 4

Starkande for sjalvfértroendet

For utomstéende kan ridterapi te sig som en vanlig ridlektion,
Johanna och hdsten gér i slalom och éver bommar och tranar
skritt. Men, fér Johanna dr det mer én sa. Har far hen majlighet
att trdna ‘sina motoriska, psykiska och sociala férmdgor. Varje
gang stdlls hon infor en utmaning, eftersom det-ar mycket inne
i ridhuset som slass om hennes uppmdrksamhet.

— For Johanna @r det svart att skdarma av Overflédiga
sinnesintryck, vilket ofta gor det'svart for henne att koncentrera
sig i roriga miljoer. Men under ridterapin jobbar hon hdrt med
att fokusera pd sin uppgift, eftersom det krdvs koncentration
for att sitta kvar pd hésten. Allvaret det innebdr att sitta sjdlv
hogt upp pd ett levande djur verkar ge en instinktiv skdrpning
och koncentration, konstaterar sjukgymnasten Johanna.
Johanna har inte alltid*sjalv full kontroll dver sin kropp och just
kdnslan av att kunna kontrollera och behdrska situationen uppe
pd hdstryggen kan stdrka hennes sjdlvfortroende.

Flera olika muskelgrupper aktiveras
Ridningen medfér fler férdelar for Johanna, bland annat blir hon
mindre spdnd i musklerna och mindre stel i lederna. Genom att

o oett battre g
+ Fér att sitta
“och det inne

Johanna, 17 &r, kommunicerar med omgivningen via bilder och med hjdlp av enstaka ord.

med hdstar och samtidigt tra

Av Lena Mattsson g

h n'annan effekt som ridningen har pd mdnniskor dr
att ndr hdsten gag i skritt, Gverférs samma rérelsemonster il
ryttarens b@l och backen. Det ror sig pd ett liknade satt som tva
normalt fun@erande ben skulle skapa vid egen géng. Ridningen
kan pé sd hjdlpa till att programmera in eller stimulera till

monster.

i sadeln krdvs bdde balans och huvudkontroll
att musklerna i ryggraden aktiveras. Johanna

over pd en sida. Att hélla balansen dr ytterligare
ifgar i ridterapi.

vill gdrna luta
ett moment

Att fa vara n@ra

r forskning pd att mdnniskor som umgds
riar lyckligare och friskare dn personer som
tudier visar dven att patienter som anvéant sig
nd annat uppndr starkt sjdlvfortroende och ett
nde, bdde fysiskt och psykiskt. Varmen och den
n med hdstens kropp pdverkar i hog grad den
ppfattningen. En del i Johannas upplevelse dr att
Xenius dven i stallet och hjdlpa till att, exempelvis
t, som hdsten ska ha i munnen och prova pd att

av ridterapi
okat vélbefi

, eftersom det ger ytterligare forstdelse for hdsten
som levande varelse och stimulerar till ett respektfullt samspel,
uppger sjukgymnasten, Johanna.

Gott huméor

Effekten av ridterapin kommer snabbt. Johanna dr inte lika
spand i musklerna och &r véldigt trétt.

— Det gdr at valdigt mycket energicav att hdlla sig uppe pé

» Ettav dem drordet hést. Genom fidterapin varje vecka far Johanna méjlighet till nérkontakt
s hennes muskler, balans och sjdlvfdrtroende.

hastryggen, sdger sjukgymnasten Johanna som berdttar att
efter varje traningspass far hon jgmt en massa kramar av
Johanna samtidigt som hon' sdger: tack, tack!

— Det dr valdigt latt att tycka om henne. Hon dr arbetsvillig
och gndller aldrig trots att hon ibland fdr trdna hdrt med oss.
Hon dr en glad tjej och har alltid ndra till bus och skratt, sdger
sjukgymnasten Johanna.

]
Kort om Johanna £ -4
Under veckodagarna bor Johanna p
Ostergdrdens barn- och ungdomsb
Brdcke Diakoni.
Dér finns vardpersonal dygnet runt och till
boendet finns dven ett habiliteringsteam kn
Det bestdr av Iékare, psykolog, sjukskoters:
arbetsterapeut, sjukgymnast, logoped och
kurator. »
Pa vardagarna gar hon i traningskolan inom
Grundsér pa Landvetterskolan. Dér Idggs
tonvikten pa motorik, spraklig kommunikation
och trdning av vardagsaktiviteter. Férutom
ridning &r musik och rullstolsdans hennes stora
intressen.
Pa helgerna umgas hon gdrna med sin familj.

F
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"Ingen trodde att
jag skulle éverl eva”

Ndr Peter Johansson rdkade ut for en svar trafik-
olycka 1993 hade han precis kopt sitt lantbruk.
Men han var tillbaka pd gdarden rekordsnabbt,
med hjdlp av tydliga madl, hard traning och stéd
fran familjen.

Av Lena Mattsson

Skaraborgaren Peter Johansson, kérde lastbil och kraschade
mot ett trad. Aret var 1993,

Det var ingen som trodde att han skulle 6verleva.

— Jag dr tacksam oOver att jag finns kvar i livet, for det var
en riktig smdll. De fick amputera hégerbenet under kndet,
eftersom foten var krossad, sdger Peter och kupar hénderna
forsiktigt runt hans protes.

Vdgen tillbaka

Idag femton &r senare bor han kvar pad sitt lantbruk, Bybacka
Gérd i Holmestad utanfér Gotene, och har hunnit fylla 43 @r.
Peter ar gift med Susanne, 39 ar och har tvé barn, William 12
&r och Eric 9 ér.

Det har varit en médosam vdg tillbaka. Han hade bara hunnit
varit dgare av gdrden knappt tvé mdanader innan trafikolyckan
intraffade den 13 oktober 1993.

— Det var tufft i borjan och jag var jamt i tréningshallen pé
sjukhuset. Jag satte upp mdl for mig sjdlv. For det forsta ville
jag komma tillbaka till min gdrd s@ fort som mojligt. For det
andra hade jag lovat mig sjdlv att den férsta april 1994 skulle
jag kunna kéra bil igen.

Tréningen och hans médimedvetenhet gav resultat. For den 25
augusti 1994 kunde Peter borja arbetstrdna pd sitt jobb pd
Svenska Foder. Samtidigt fick han hjdlp av sin far och sina
broder med skotseln av garden. Och i juni samma ar kunde
Peter kora bil pd egen hand med en handikappanpassad bil.
Livet fungerade igen

Om Peters protes

Underbensproteser anvdnds nér en amputation gjorts nedanfér
kndt. For att fasta protesen pd stumpen tillverkas en hylsa. For
att hylsan ska sitta kvar pd benet anvdnds tre olika metoder,
pinnlds, envagsventil eller vakuumpump (Harmony-systemet).
Harmony-systemet innebdr att hylsan och linern sitter fast
med hjdlp av ett vakuumtryck via en envagsventil. Trycket inuti
protesen regleras via en mekanisk pump. En yttre knédmanchett
trds Over protesen som hdller vakuumtrycket intakt.

Mellan hylsa och stump anvéinds en liner som har en
kraftférdelande och stétddmpande funktion.

Otto Bock hari sitt sortiment tre liners av silikon, copolymer och
polyuretan. Materialen har olika egenskaper och vdljs utifrén
stumpens form, hudkondition och brukarnas aktivititesnivd. |

detta fall anvéindes en liner i polyuretan som fungerar bra for
brukare som dr "medelaktiva” till mycket aktiva. Polyuretanlinern
anvénds  tillsammans  med  envdgsventil/vakuumpump
(Harmony-systemet). Flytférmdgan i polyuretan gér att det
ldmpar sig mycket bra p& stumpar som dr beniga och/eller
drriga.

Namn: Peter Johansson
Alder: 43-ar

Civilstand: Gift med Susanne, 39 ar
som arbetar inom hemvarden och tva barn,
William 12 ar och Eric 9 ar

Yrke: Bonde med egen spannmadlsodling
och mdngsysslare

Intressen: Gdrden slukar for det mesta all tid.
Annars tycker han om att fixa med huset,
dka ut med husvagnen:och vara med sénerna
ndr de spelar fotbelli =

P

Peters tips till andra protesanvdndare

Var frdgvis och undra om det finns ndgra nya produkter och
tekniker som du kan f& testa?

Luslds branschtidningarna som har koll pd ldget.

Forsék ha egna idéer pd hur det kan bli battre for dig.
Experimentera dig fram i samrdd med ortopedingenjéren vilken
|6sning som passar dig bdst.

Service 1 sarklass!

Otto Bock ansvarar for service och reparationer
under Paralympics i Beijing, med 136 servicetekniker

Otto Bock Health Care ansvarar for reparationer och
all service ndr det gdller proteser och rullstolar under
Paralympics 2008 i Beijing.

Det innebdr att de mer édn 4000 paralympier som tdvlar pé
13 olika tévlingsarenor kommer att erbjudas ortopedteknisk
service frdn den frdmsta leverantéren inom ortopedteknik
— Otto Bock Health Care.

Proteser, ortoser och rullstolar utsdtts for extrema
péfrestningar ndr de funktionshindrade tdvlar i dessa
elitsammanhang. Som ett resultat av detta behéver deras
utrustning underhdllsservice men dven ibland akut service
pd tavlingsarenan.

BRjing 2002

Paralympic Games

Cido Bock

QUALITY FOR LIFE

"Det har ar en verklig utmaning
for vara tekniker”

sdger Professor Hans Georg Ndder,
ordférande och CEQ, Otto Bock Health Care

Foretaget har medverkat vid alla sommar och vinter
Paralympics sedan spelen i Seoul 1988. Under spelen i
Athen genomférde Otto Bock’s Service Team inte mindre
dn 2200 dokumenterade service jobb. For att kunna
genomfora detta jobbade man i skift, sé att de téviande
kunde hdlla sina starttider.

www.shif.se

Service at its best — worldwide

ottobock-in-beijing.com



Wadéns
MENING

Ta makten
over spraket!

Min kompis dr fédd med cerebral pares. Han mdr ddligt ndr ndgon vréker ur sig “jdvia cp”
&t en icke funktionshindrad och dérmed menar att personen skulle vara mindre intelligent
&n ndgon annan. Om ndgon fragar varfér min kompis sitter i rullstol déljer han inte att det
handlar om en cp-skada. Sedan gor han allt fér att motbevisa att han é&r ett cp.

Jag sitter i rullstol p& grund av en medfédd funktions-
nedsdttning. Férutom vérférkylningen som inte vill sléppa
s@ dr jag inte sjuk. Det @r inte synd om mig och jag kan
gora allt jag vill. Om omgivning erbjuder en tillgdinglig
miljé kdnner jag mig aldrig handikappad. Problemet dr att
offentligalokaleroch allmdnna platseralltfor ofta har brister.
Nér du sdatter dig framfor spakarna i ett viggenflygplan
@r du handikappad i forhdllande till en vdalutbildad pilot.
Né&r jag stdr utanfor en butiksentré utan ramp och
automatiska dorréppnare dr jag handikappad i férhdllande
till den gdende. Med sina gummisulor pa skorna lyfter den
géende sina fotter och gdr in. Samtidigt sitter jag kvar
utanfér pd gatan med mina gummiddck. Tillgdnglighet
handlar om att géra den fysiska miljén, all kommunikation
och all information anpassad or alla. Och fér att lyckas
behdvs det generella synsdttet pd oss funktionshindrade
féréndras. Bemdtandet mdste dndras radikalt. Vi mdste
vaga ta makten éver sprdket och dtererévra ord genom
att ladda dem med nya vdrderingar.

Det kan tyckas vara ordbajseri, men fér mig dr det en
livsavgérande terminologi. En seende ska vdga sdga “titta
dar” &t en synskadad, en hérande ska sdga “lyssna nu”
&t en horselskadad. Den som gdr ska inte sdga ét mig att
‘rulla ner pd stan”, det heter ju “gd” dven for mig. Nyligen
tog socialstyrelsens terminologirdd tag i saken. Det beslut
som togs betyder att alla méste dndra i sina ordférrad,
uppslagsverk  och  ordbehandlingsprogram.  Ordet
funktionshinder dr numera ett eget begrepp samtidigt

som ordet handikapp utgdr. Det ska inte ens anvéndas

som en synonym. | och med detta definieras begreppet
funktionsnedsdttning som enindivids nedsdttning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsférméga. Begreppet
funktionshinder definieras som den begrdnsning som en
funktionsnedsdttning innebdr fér en person i relation il
omgivningen. Min kompis dr f6dd med cerebral pares.
Han mdr ddligt ndr ndgon vraker ur sig “javla cp” &t en
icke funktionshindrad och ddrmed menar att personen
skulle vara mindre intelligent &n nédgon annan. Om ndgon
fragar varfér min kompis sitter i rullstol doljer han inte att
det handlar om en cp-skada. Sedan gér han allt for att
motbevisa att han dr ett cp.

Det finns grupper som bendmns med skéllsord som
redan i dag anvdnder orden for att pd sé sdtt vrida
vapnet ur hénderna pd den som anvénder begreppen
nedsdttande. Ett exempel @r invandrare som i dag kan
soka jobb genom en Blatteférmedling. Ett annat exempel
&r ndr homosexuella kallar sig sjdlva for bégar och flator.
Frédgan &r vad jag ska heta? | USA kallar sig ménga
funktionshindrade for “cript”. Kanske borde jag anvdnda
krympling? Eller dr mongo, invalid eller miffo bdttre
alternativ? Personligen réstar jag for David Legas initiativ.
Hans nya livsstilsmagasin “Unique generation” handlar
om individer med funktionsnedsdttningar men fokuserar
p& manniskans kvalitéer och inte funktionsnedsdttningen.
Genom att medvetet lyfta fram alla som individer férsvinner
mdnga problem. Bédde du och jag dr ju helt enkelt unika
individer, och ingenting annat.

Av Lars-Géran Wadén




Otto Bock i skolan

Barnen i klass 3 och 4 pé en skola i Norrkdping fick under
en dag mdojligheten att prova pd att kéra manuella och
elektrisk rullstolar.

Barnen/eleverna fick stdlla frégor om hur det dr att vara
handikappad, varfér man méste ha rullstol och om barn
med handikapp kan gd i vanlig skola och liknande.

P& eftermiddagen fanns det majlighet for samtliga barn
att prova stolarna pd skolans fritidshem.

Barnen gjorde dé egna slalombanor ddr man testade att
kéra och tévlade mot varandra.

Ny hemsida

Vi lanserar nu en ny hemsida som félier samma webb-
standard som gdller for hela Otto Bock-gruppen.

Sajten &r indelad i tre delar:

Anvandare/Patienter; informationen dr riktad till dig som
anvander vara produkter eller till dig som anhdrig.
Lékare/ Terapeuter; hér dr informationen lite mer teknisk
och vénder sig till dig som arbetar inom sjukvarden, pd
hjélpmedelscentraler, som sjukgymnast eller dylikt.
Ortopedteknisk personal; informationen under denna
"flik” ar rent teknisk och innehdller mer information for
sig som arbetar som ortopedtekniker, ortopedingenjor
eller liknade. En del av var information kommer att vara
pd vart koncernsprdk engelska, t. ex. Globala nyheter,
Paralympics m.m.

Har du frégor eller funderingar angdende var nya sajt dr
du vilkommen att kontakta oss via: webmaster@ottobock.se

www.ottobock.se

For tunga brukare

Behovet av hjdlpmedel som klarar hégre brukarvikter
kar. Otto Bock har produkter som klarar upp till 200kg
for eldrivna stolar och 180 kg fér manuella rullstolar och
sittdynor.

Bakom Otto Bock

Efter tjugo @r p& LIC och drygt tio ér pd Otto Bock dr bitrédande
lagerchefen Sven-Olov Lollo Gustavsson lika entusiastisk. Vad
ar receptet? Ndgra av ingredienserna verkar vara vénskap,
husmanskost och ldnga promenader. Och ndgra ingredienser
dar hemliga.

Om du vill ha en trdff med Lollo Gustavsson, foresld raggmunk
med fldsk och han tvekar inte ett dgonblick. For riktigt god
husmanskost och litet prat till det, det dr liksom Lollo. Han
vaxlar friskt mellan att samtala om vérdet av ett gott rotmos
och Mozarts symfonier. Inga dmnen dr for laga eller for hoga.

Lollo &r Norrkdping trogen av fddsel och ohejdad vana. Nu har
han just flyttat till en ny stadsdel och gldder sig at att hitta
nya promenadvdgar i skogen tillsammans med sin sambo,
promenaderna som de gdrna avslutar med kafébesok eller en
god middag.

Lollo dr klar éver att alla inte &r lika lyckligt lottade och
engagemanget i KFUM: s internationella utskott tar tidvis
mycket av hans fritid. Sedan 1993 arbetar féreningen for att
forsorja en skola utanfér Riga och varje mandag packar de
kléder som norrkdpingsborna skénkt.

— Vifdrin sé mycket att det férvénar mig att folk p& gatorna har
klgder pd sig, bergttar han. Det har blivit en sju, &tta resor il
Lettland under dren, ldrorika och givande resor.

Ett annat fritidsintresse @r att skjuta prick med pistol. Ofta
fungerar han som skjutledare under tévlingarna.

— Nar vi har kurser s& kommer det kanske tjugo personer till
en borjan. Det drjer inte ldnge forrdn det dr tio kvar, och det
beror pd att det inte riktigt dr s& I6tt att skjuta som det ser ut pd
teve. Du vet Clintan, han lyfter armen och s@ &r det hela klart. |
sjdlva verket dr det dr en riktig koncentrationssport som krdver
mycket 6vning.

Ndmnas bordven medlemskapeti Sdllskapet Wanskapsbréderna
(grundat 1827) ddr Lollo dr skattmdstare, mojligen pd
livstid. Han berdttar att det ddr med invigningsritualerna vid
gradgivningarna, det pratar man inte om. Annars tycker han
inte att det dr ndgot mdrkvardigt med det ddr.

— Det dr helt enkelt trevligt att umgds med trevliga mdanniskor.

Men hur hinner han jobba?
— Arbetstiden dr ju tidsbegrdnsad! Skamt @sido, allt det har
andra sker ju p@ min sé kallade fritid. Jag dr pé jobbet halvsju

varje morgon, s@ nog hinner jag. Som bitrddande lagerchef har
jag manga bollar i luften och dr i rérelse mest hela dagarna. Vi
har alltid mycket att géra.

Lollo pdminner om att "mdnnen p& marken hdller planen i
luften”.

Glédjen och nyfikenheten verkar han packa ner i véskan dven
ndr han gar till sitt dagliga vdry, 6vertygad som han dr om att
en glad mdnniska gor det bdsta jobbet. Och pd tisdagarna blir
det dessutom raggmunk pd lunchrasten.

"Han vaxlar friskt mellan att samtala om vdrdet av ett gott
rotmos och Mozarts symfonier.”
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Pa vag mot....

Det ara
olelele agningarna O Beiiing eptembe
0 ene hoppas pd att f& dka. Sedan O Athen dd
e tog tvd quldmedalier har hon ha drighete ed
dom © ador. Allergi med svar a a har ocksé
apat proble en hon @ gen pd att tavla ige
der flera &r tdvlade Irene med otjdnare Spade
dag har lIrene e G 0 ete 0
dna upp en dre st tar flera
ag har lagt ne et tid pd Ma & 0
a tavia i O 0 anhang behove amfora ara
dig, och en handikapph6 dste de om vara
ord 1or sate or del @ dning sker med vilia
ag formedla et g overb och planering
gste
dag ska alla lénder som atar sig att vara OS-arrangd
ocksd arrangera ett Paralymp 0 ene ser det &
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Cldo Bock

Goda Relationer
MADE IN SWEDEN
Sedan 1967
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Aktiv stol for aktiva mdanniskor

Vi har olika fysiska fdnutsditningar i livet. Alt dessa findndras under tiden, bshaver inte vara att hindar for
it aktivt v, Otho Bock har sedan 18967 levererat hjdlpmedsd till svenska anvandare. Funktionella hjdlpmedsl
som inspirarar fill att fiytta granssma for vod man klarar. Otto Bocks hjdlpmedsl finns for alla stodier i et
— bam, vuxna och fir erfarna, och dr fullk onpassningsbara fir bista funkdion och komfort. Kealitet far Beet.
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